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Tenir un budget

C’EST QuOI UN BUDGET ?

C’est un tableau qui enregistre chaque mois, tout I'argent qui entre dans votre vie cou-
rante et tout I'argent qui en sort. En préparant a I'avance des tableaux pour les mois a
venir, vous déterminez vous-méme de quelle fagon vous comptez dépenser I'argent que

Vous gagnez.

Apprendre a maitriser votre budget, ¢’est apprendre a utiliser au mieux I'argent que vous
recevez pour éviter d’en manquer quand vous en avez besoin. C’est un exercice difficile,
en particulier si vous avez peu de ressources. Mais c¢’est justement dans ce cas la qu’il
est indispensable de gérer votre budget de fagon tres rigoureuse pour éviter d’aggraver
votre situation par des dettes supplémentaires.

» LES RESSOURCES

C’est I'argent sur lequel vous pouvez compter pour payer vos dépenses courantes.

Largent que vous prenez sur un livret d’épargne ou que vous sortez de votre compte s'il est a
découvert ou que vous tirez sur une carte de crédit, ne constitue pas une ressource.

» LES DEPENSES

C’est I'ensemble de ce que vous payez dans le mois. On distingue généralement 3 types de

dépenses :

Dépenses fixes
ou difficilement
compressibles

Dépenses variables

ou compressibles

Dépenses occasionnelles
ou facultatives

= Habitation = Alimentation = (Cadeaux
= Assurances => Electricité, Gaz, Eau => Loisirs
=> Eic. => Eic. => Eic.

Beaucoup de ces charges

C’est généralement sur ces

Pour ces dépenses, il est

peuvent étre mensualisées | postes que vous pouvez faire le | indispensable d’épargner au

pour éviter les a-coups

plus d’économies préalable

Et pour que votre budget puisse vraiment
vous aider a faire des économies, prévoyez
a l'avance tout ce qui peut étre prévu (par
exemple si vous avez opté pour le paiement

mensuel de votre assurance, vous pouvez
déja inscrire la somme a payer dans les ta-

bleaux des mois a venir).



» CE QUI RESTE EN FIN DE MOIS

C’est la différence entre vos ressources et
VoS dépenses.

Sivous avez plus de ressources que de dé-
penses, votre budget est équilibré, il vous
reste de I'argent en fin de mois que vous
pouvez mettre de c6té pour I'avenir si vous
prévoyez des dépenses futures ou pour
faire face a I'imprévu.

Si, dans le mois, vous avez plus de dé-
penses que de ressources, vous devez

prendre d’urgence des mesures pour réta-
blir la situation afin d’éviter d’entrer dans la
spirale du surendettement. Il peut étre utile
de vous faire conseiller sur la nature des
mesures a prendre.

Un regard extérieur permet souvent de trou-
ver des solutions auxquelles on ne pense
pas Soi-méme.

» SI VOS DEPENSES EXCEDENT

VOS RESSOURCES...

Si vous dépensez plus d’argent dans le
mois que vous n’en gagnez, votre budget
est déséquilibré.

Le déséquilibre de votre budget vous
conduit alors inévitablement a vous endet-
ter (ou a réduire votre épargne si vous en
avez).

plus de dépenses que de ressources

Dépenses
= 1.050 €

~
Budget déséquilibreé :

entraine des dettes

C’est souvent dans cette situation que votre
compte passe a découvert (ou le découvert
augmente), ou bien vous avez recours au
crédit a la consommation (carte de crédit
ou prét personnel), ou encore, vous n'avez
pas payeé certaines factures et vous accu-
mulez des dettes non bancaires.

Sans rétablissement rapide de votre bud-
get, votre endettement entrainera des frais
supplémentaires alors que vos revenus ne
suffisaient déja pas a couvrir vos charges.

Il n’existe pas de droit au crédit. Si votre
banque ne souhaite pas vous accorder
de découvert (ou augmenter votre autori-
sation), elle rejettera les paiements qui se
présenteront (chéques, prélévements...) ce
qui entrainera des frais supplémentaires et
une dette vis-a-vis du bénéficiaire du paie-
ment.

» SI VOUS NE DEPENSEZ PAS PLUS
QUE VOUS NE GAGNEZ...

Votre budget est équilibré, cela signifie qu’a
la fin du mois, votre situation financiére
s’est améliorée par rapport au mois précé-
dent. Ce qui vous reste a la fin du mois peut
étre mis en réserve pour une dépense a ve-
nir ou pour pouvoir faire face a un imprévu.

4 Budget équilibreé :
ne pas dépenser toutes
ses ressources permet d’épargner
Dépenses
=950 €
Epargne = 50 €
NS

» LA TENTATION / LA PUBLICITE

Le monde moderne nous encourage a
consommer toujours davantage. La publi-
cité crée la tentation. Il en va de méme pour
la mode, le regard des autres, le besoin de
s'accorder des plaisirs dans une vie sou-
vent rude... Bref, les “bonnes raisons” de
dépenser ne manquent pas... Comme ces
incitations ne tiennent généralement pas
compte de nos moyens financiers, nous

» LES ENFANTS

Il est assez fréquent que les parents ne
souhaitent pas associer leurs enfants a la
gestion du budget familial, surtout quand ils
sont jeunes. Mais quel que soit leur age, ils
apparaissent en général plus perméables a
la publicité et plus sensibles aux effets de
mode que les adultes, et ils peuvent par-
fois se montrer exigeants en matiére de
dépenses, sans considération des moyens
financiers de la famille.

devons rester vigilants afin de garder le
contréle de la situation.

Résister a la tentation ne signifie pas se
priver de tout. Au contraire, une consom-
mation raisonnée permet de faire des éco-
nomies la ot c’est possible, pour mieux
satisfaire ses besoins prioritaires.

Pour bien des parents, il est difficile de ré-
sister a cette pression. C’est pourquoi il est
utile d’aider ses enfants a acquérir le plus
t0t possible de bons repéres sur le néces-
saire équilibre entre les ressources et les
dépenses. Cela facilitera le dialogue dans la
famille sur les questions d’argent, mais les
aidera en outre a gérer leur argent de poche,
puis dans leur vie d’adulte a garder la mai-
trise de leur situation financiére.

5]



» LES DEPENSES INDISPENSABLES

II'y a des dépenses pour lesquelles on ne
maitrise ni le montant ni la date. Elles cor-
respondent a une nécessité et de ce fait
sont des dépenses contraintes. C’est le cas
par exemple du loyer, du remboursement
des crédits, de la pension que I'on verse a
son ex-conjoint, des frais de transport pour
aller travailler, etc.

Cependant, il n’est jamais inutile de se de-
mander si, pour certaines d’entre elles, il n’y
aurait pas moyen de faire baisser la charge.
Ainsi, faire baisser le loyer en se logeant
dans des conditions plus économiques. Ou
bien faire baisser les remboursements des
crédits en obtenant un rééchelonnement,
etc.

Par ailleurs, certaines dépenses comme les
dépenses alimentaires sont bien évidem-
ment obligatoires. Pourtant, en appliquant
quelques régles simples, il est trés souvent
possible de mieux se nourrir en dépensant
moins.

Certaines dépenses peuvent aussi étre dif-
férées ou réduites sans conséquence in-
supportable sur les conditions de vie de la
famille. Tout au plus ressent-on une frustra-
tion passagére de ne pas pouvoir se payer
ci ou ¢a au moment ou I'on en a envie.

Des bonnes idées pour essayer de réduire
ses dépenses sont reprises dans les fiches
n° 3 et suivantes.

» IDENTIFIER TOUTES LES RESSOURCES

ET LES DEPENSES

Pour tenir votre budget, vous devez com-
mencer par identifier toutes les ressources
qui alimentent ce budget (I'argent qui rentre
chaque mois) et par déterminer le montant
total mensuel sur lequel vous pouvez comp-
ter. Pour vous y aider, vous pouvez vous
servir de votre relevé de compte (colonne
crédit).

Ensuite, faites la liste de vos dépenses en
les regroupant par théme : habitation, as-
surance, dépenses de la maison, dépenses
pour les enfants, transports, dépenses pour
vos animaux domestiques (Si vous en avez),
dépenses de santé et soins du corps, loi-
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sirs, sorties et vacances, remboursements
des crédits, impots, épargne et placement,
cadeaux et dons, justice (si vous étes tenu a
payer une somme a la suite d’un jugement).

Pour bien identifier vos dépenses, vous
pouvez vous servir également de votre re-
levé de compte, mais aussi de votre talon
de chéquier, de vos facturettes de carte
bancaire et de tout justificatif qui pourrait
vous étre utile.

Prenez votre temps, car un budget bien
poseé est un budget mieux équilibré.

» ETABLIR DES PREVISIONS ET VERIFIER

LEUR REALISATION

Le tableau proposé plus loin dans ce guide
est a remplir chaque mois. Vous pouvez le
recopier sur un cahier ou faire des photoco-
pies. Pour le remplir vous aurez besoin d’un
crayon, d’une gomme et d’une calculatrice.

Une version électronique est également dis-
ponible sur www.lesclesdelabanque.com.
Vous pouvez la télécharger et I'utiliser sur
un ordinateur qui fera lui-méme les calculs.
Vous pourrez ainsi facilement modifier les
chiffres et faire des simulations.

Le premier mois, vous établissez vos pré-
visions de budget pour le mois suivant :

® Notez vos prévisions de rentrées d’ar-
gent dans les différentes rubriques “Re-
cettes” et faites le total.

® Ftablissez vos prévisions de dépenses
c’est-a-dire la fagon dont vous comptez uti-
liser les ressources que vous venez de cal-
culer. Notez cette prévision dans chacune

» AJUSTER ET PREVOIR

Cette approche vous permet d’analyser
votre budget avec précision :

® d’abord elle vous permet de réaliser
des simulations de vos dépenses en fonc-
tion de vos ressources, d’en mesurer les
conséquences, de corriger si besoin pour
arriver a un équilibre satisfaisant.

® sivotre budget ne peut pas s’équilibrer
faute de ressources suffisantes, cette in-

des rubriques “Dépenses” qui vous concer-
nent, puis faites le total.

® Vous pouvez corriger la répartition et
le volume de vos dépenses afin de parvenir
a une situation qui vous semble réalisable.

Le mois d’apreés :

® Notez en face de chaque prévision,
vos réalisations c’est-a-dire ce que vous
avez réellement pergu ou dépensé dans
cette rubrique.

® Analysez les écarts éventuels entre
vos prévisions et la réalité aussi bien dans
les Recettes (si vous n'avez pas pergu ce
que vous aviez prévu) que dans les Dé-
penses (Si vous n'avez pas dépensé ce que
vous aviez prévu).

® Préparez a nouveau vos prévisions
pour le mois d’aprés, comme on vient de le
voir et ainsi de suite chaque mois.

suffisance de ressources sera précisément
calculée et pourra servir de base de dialo-
gue avec un service social ou une associa-
tion susceptible de vous venir en aide.

® d’autre part cette approche vous incite
a établir un projet de budget chaque mois
pour le mois suivant et vous avez ainsi le
temps de prendre des dispositions de fagon
a en permettre la réalisation.



Que faire

en cas de difficultés ~

» S| POSSIBLE AVANT LES PREMIERS

INCIDENTS

Plus vous réagissez t6t face a une difficulté
financiére qui s’annonce, plus vous vous
donnez des chances de trouver une solu-
tion avant que votre situation ne devienne
intenable. Il est en effet plus facile de négo-
cier avec ses créanciers avant I'apparition
des premiers impayés. D’autant que le fait
de tenir un budget et d’établir des prévisions

sur sa situation financiére est un signe de
bonne gestion.

Prendre des mesures avant I'apparition des
premiers impayés permet de faire I'écono-
mie de frais de toutes natures que ces inci-
dents entrainent.

» AU PLUS TARD AUX PREMIERES DIFFICULTES

Mais il peut arriver que les difficultés fi-
nanciéres soient causées par un incident
totalement imprévisible. Dans ce cas, il est

nécessaire de réagir sans tarder. Chaque
jour qui passe est en effet susceptible d’en-
trainer une aggravation de la situation.

» LE CONSEILLER BANCAIRE

Votre compte bancaire est le premier ré-
vélateur de vos difficultés financieres
(apparition de période débitrice, rejets de
prélévements ou de chéques, frais divers,
etc.). Prenez contact sans tarder avec votre
conseiller bancaire pour faire le point sur
vos dépenses et sur les solutions qu’il peut
VOUS Proposer.

Il est toujours déconseillé de metire la
banque devant le fait accompli.

S’il n’a pas eu connaissance de vos difficul-
tés, votre conseiller peut légitimement pen-
ser que vous avez cherché a lui cacher la
réalité. Or c’est précisément au moment ol
les difficultés apparaissent que vous avez
particulierement besoin de sa confiance.

» LES SERVICES SOCIAUX
ET LES ASSOCIATIONS D’AIDE

Pousser pour la premiére fois la porte d’un
service social ou d’une association d’aide
quand on est confronté a des difficultés fi-
nanciéres, n’est certainement pas chose ai-
sée. La pudeur de parler de ses problémes,
la crainte de devoir se remettre en cause, ou
le découragement et le manque d’espoir sur
des solutions possibles sont autant d’obs-
tacles a franchir. Cependant, confier ses
SOuCiS a une personne neutre, qui peut ap-

» LES CREANCIERS

Si vous pressentez que vous ne Serez pas
en mesure de payer un de vos créanciers,
mieux vaut, la aussi, le contacter au plus
vite et si possible avant qu’un incident sur-
vienne sur un réglement.

La plupart des grands organismes tels que
les sociétés de distribution d’électricité, de
téléphone ou d’eau, les bailleurs sociaux,
les services fiscaux, les banques, les socié-
tés d’assurance, etc. ont mis en place des

porter un regard extérieur, est toujours utile
en matiére de budget personnel.

Le travailleur social pourra en outre vérifier
avec Vous que vous percevez bien toutes
les prestations auxquelles vous avez droit.
Et dans certains cas, il pourra vous aider a
trouver des appuis financiers pour sortir de
cette situation.

procédures particulieres pour permettre a
une personne de franchir une difficulté fi-
nanciere ponctuelle.

Un étalement de votre dette sur plusieurs
mois, le report du paiement a une date
convenue, la réduction des prestations a un
niveau plus économique sont des exemples
de solutions proposées par ces organismes
selon votre situation.

» LA COMMISSION DE SURENDETTEMENT

Si vous avez accumulé des dettes (non
professionnelles), que ce soit auprés d’or-
ganismes financiers, de votre bailleur, ou
d’autres créanciers publics ou privés, et si
votre budget ne vous permet plus de faire
face a vos engagements, vous pouvez dé-
poser un dossier auprés de la Commission
de surendettement (Banque de France) de
votre département. Pour cette démarche,
vous pouvez étre soutenu par un travailleur
social ou une association de consomma-
teurs.

Aprés examen précis de votre situation, la
Commission pourra faire des propositions
d’aménagement amiable de vos dettes,
simultanément a vous-méme et vos créan-

ciers, en tenant compte des capacités de
votre budget.

A défaut d’accord, ou si votre situation fi-
nanciére est gravement compromise, un
jugement du Tribunal d’Instance pourra
conduire le cas échéant a une réduction
voire, dans certains cas, a une suppression
de vos dettes.

Le dép6t d’un dossier a la Commission de
surendettement se traduit également par
votre inscription au Fichier national des In-
cidents de remboursement des Crédits aux
Particuliers (FICP) fermant de ce fait I'ac-
cés a de nouveaux crédits par des établis-
sements financiers.
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8 conseils de sagesse
VIS-a-VIS de sa bangue

Maintenir son compte strictement créditeur est doublement recommandé :

® d’abord parce qu’un débit en compte correspond a une dette a la banque qui
entraine des frais (agios, éventuellement frais liés au dépassement...)

B ensuite parce qu’un découvert non autorisé vous expose, le cas échéant, a
des rejets de chéques ou de prélevements.
Les conséquences peuvent étre graves (chéque sans provision entrainant une in-
terdiction de chéquier) et coliteuses (frais de rejet par la banque, éventuellement
N pénalité fiscale et parfois frais par I'organisme créancier).

Pour maintenir son compte créditeur, la bonne pratique consiste a connaitre en
permanence sa position réelle, en tenant compte des opérations en cours non
encore comptabilisées par la banque.

Le compte de dépot est un compte bancaire sur lequel vous pouvez utiliser des
moyens de paiement. Il n’est pas conseillé, dans la plupart des cas, d’utiliser un
compte d’épargne pour ses dépenses courantes.

Vous devez également tenir compte des dépenses a venir que vous ne pourrez pas

En cas de difficultés pour ouvrir un compte de dép6t, une procédure particuliére, différer (par exemple le loyer).

le “droit au compte”, permet d’obtenir la désignation d’office, par la Banque de \_

France, d’une agence bancaire ou un compte de dépdt sera ouvert avec un “ser-
vice bancaire de base” dont le codt est pris en charge par la banque (voir le mini-
quide n°14 — Le droit au compte).

CHOISISSEZ LES BONS MOYENS DE PAIEME

Certains moyens de paiement sont particulierement adaptés a un budget serré. La
carte de paiement a autorisation systématique permet de payer ses dépenses
TEN EZ SOIGNEUSEMENT VOTRE BUDGH chez les commergants et de faire des retraits aux distributeurs de billets.
Il est important de faire le point sur ses dépenses et Ses ressources au moins une
fois par mois, en tenant a jour un tableau de suivi budgétaire. Pour que cette
démarche soit efficace, votre budget doit étre basé sur des prévisions raisonna-

blement prudentes, ni trop optimistes, ni trop pessimistes.

Le contréle automatique du solde disponible a chaque opération et le débit immé-
diat permettent d’éviter de se trouver par inadvertance a découvert (voir le mini-
guide n°21 — Vivre sans chéquier).

Le paiement par prélévement permet d’étre informé plusieurs jours a I'avance,
du montant a payer et de s’organiser en conséquence pour approvisionner son
compte. Quand c’est possible, le prélevement par mensualités égales (abonne-

Notamment, les ressources prises en compte doivent étre certaines a la fois dans
leur montant et dans la date de leur perception.

Chaque poste de dépense est a analyser en toute objectivité. Pour cette analyse,
il est souvent utile de se faire aider pour identifier toutes les pistes d’amélioration
possible.

ment, chauffage, assurances, impots, etc.) facilite la gestion de son budget en
lissant les grosses dépenses sur I'année (voir le mini-quide n°23 — Prélevements
et autres moyens de paiement répétitifs).




Si vous disposez d’un chéquier, utilisez-le avec prudence. Ne signez jamais un
cheque avant que le montant ne soit écrit en chiffres et en lettres. Ne confiez
pas votre chéquier a une personne, méme proche, sauf si elle a procuration sur
votre compte. N’émettez pas de chéque de “caution”, sauf si vous maintenez la
provision correspondante sur votre compte, car le bénéficiaire a le droit de I'en-
caisser a tout moment. N'émettez pas plusieurs chéques a un bénéficiaire censé
les encaisser en plusieurs fois. Il a le droit de tous les remettre a sa banque en
méme temps.

Notez soigneusement sur le talon de votre chéquier le montant de chaque chéque
émis et maintenez sur votre compte la provision nécessaire jusqu’a ce qu’il se
présente.

Si un chéque que vous avez émis se présente a votre banque, alors que le solde
de votre compte est insuffisant pour le payer, la banque risque de le rejeter sans
provision. Ce rejet entrainera votre inscription au fichier de la Banque de France
(interdit bancaire) ainsi que les frais associés a cette procédure (voir le mini-guide

Il existe bien des fagons de s’endetter. On peut prendre des crédits (amortissables
ou permanents), on peut étre a découvert, on peut étre en retard dans ses paie-
ments (loyer, EDF, Assurance, etc.) ou encore on peut emprunter a un proche.

Il estimportant de bien conserver la maitrise de son endettement pour éviter d’ac-
cumuler des dettes jusqu’a ne plus pouvoir les rembourser.

Pour savoir ol vous en étes, vous pouvez calculer votre taux d’endettement.

( Remboursements mensuels des crédits + loyer ) x 100
Taux d’endettement =

Ressources

On considére généralement que la limite qu’il vaut mieux ne pas dépasser est
33 %. Cela ne signifie pas qu’au-dela vous étes nécessairement surendetté. Véri-
fiez qu’il vous reste suffisamment pour vivre chaque mois apres paiement de ces

n°11 — N’émettez pas de cheque sans provision)

charges.

OUVREZ UN COMPTE D’EPAR

Epargner présente plusieurs avantages. Le premier est celui de la sécurité. En
cas d’'imprévu ou de difficulté de trésorerie passageére, il est rassurant de savoir
que 'on dispose d’une solution. La seconde est qu’une épargne permet de
faire des projets dés lors que les moyens de les réaliser sont la. Enfin, I'argent
placé sur un compte d’épargne rapporte des intéréts et méme si ¢’est modeste,
c’est toujours ¢a de gagné.

Il n’est pas nécessaire de disposer de grosses sommes pour épargner. Un peu
d’argent mis de c6té chaque mois finit, a 1a longue, par faire une somme consé-
quente.

Vous avez deux fagons d’épargner : soit vous épargnez chaque mois la méme
somme. C’est mieux pour réaliser des projets futurs (vous savez combien vous
aurez a une date donnée) mais c’est plus contraignant. Soit vous mettez de coté
ce qui vous reste en fin de mois. G’est moins contraignant mais plus aléatoire.

Enfin, un compte d’épargne peut vous étre utile si vous percevez des revenus
trimestriels. Par exemple, les retraites complémentaires sont dans la plupart
des cas, versées trimestriellement. Dans ce cas, il est conseillé de placer sur
un compte d’'épargne les 2/3 de la pension dés sa réception, pour reprendre 1/3
le deuxiéme mois et 1/3 le troisiéme mois.

PREFEREZ LE CREDIT AMORTISSA
AU CREDIT RENOUVELABLE (REVOLVI

Sivous avez recours au crédit a la consommation pour financer I'acquisition d’un
bien (par exemple un meuble) ou bien un service (par exemple des vacances),
preférez le crédit amortissable au crédit renouvelable (revolving).

Le crédit amortissable vous permet de rembourser tous les mois le méme mon-
tant et il est souvent moins cher que le crédit renouvelable (revolving). Celui-ci,
encore appelé parfois crédit permanent, n’est indiqué qu’en cas de bref décalage
de trésorerie. Il n’est généralement pas adapté pour une utilisation permanente de
I'autorisation.

Si vous disposez déja de plusieurs crédits renouvelables (revolving), il peut étre
avantageux, surtout si votre budget est serré, de les remplacer par un crédit amor-
tissable global. Attention cependant & ne pas céder a la tentation de prendre en-
suite de nouveaux crédits. ..
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MON BUDGET MENSUEL

Mois de

Mon revenu

principal Biourd € € £
Le revenu principal

de mon conjoint Ficre 1 € € €
Mes autres FicHE 2 € € €

ressources

Mes dépenses prévues réelles différence
Combusanent | e € € €
Habitation FicHE 4 € € €
Electricité, gaz, eau FicHE 5 € € €
Assurances FicrE 6 € € €
Impéts FicHe 7 € € €

Téléphone, internet,

Télévision Ficue 8 € € €
Alimentation

et dépenses FicHe 9 € € €
de la maison

Santé et soins

du corps Bicrie 10 € € 3

MON BUDGET MENSUEL (surre) Mois de

Mes dépenses prévues réelles différence
Dépenses enfants FicHe 11 € € €
Véhicule
et transports b 12 € € €
Equipement
de la maison FicrEe 13 € € €

et petits travaux

Loisirs, sorties

et vacances bicre 14 € € €
Animaux FicHE 15 € € €
Cadeaux et dons_ Fione 16 € € €
(ceux que vous faites) | —

Epargne FicHe 17 € € €
et placements o

Justice FicHe 18 € € €

Total de mes dépenses € € €

TotAL DE MES RESSOURCES = R € € €
ToTAL DE MES DEPENSES = D € € €
Excépent ou Deéricit = R-D € € €

$ |




Fiches pratiques

o R

Les fiches pratiques qui suivent sont numérotées de 1 a 18. Chaque
numéro correspond a un repére dans le tableau de suivi budgétaire
(voir pages précédentes)

Dans chaque fiche vous trouverez une liste de conseils et de bonnes
idées pour mieux maitriser votre budget.

Et Ia liste n’est pas limitative. Vous pouvez trouver vous-méme de
bonnes idées a ajouter. Aussi, un espace vous est réserve pour ajouter
vos bonnes idées personnelles.

REVENU PRINCIPAL

» JE PERCOIS UN SALAIRE

® Vous étes généralement payé une fois
par mois, a date & peu prés réguliére. Voyez
avec votre employeur si une reégle est fixée
pour le jour de la paie (par exemple, I'avant
dernier jour ouvré du mois). Connaitre a
I'avance le jour exact ou la paie est virée,
si ¢’est possible, vous aidera a gérer votre
budget.

® Si vous 6étes payé par chéque, pré-
VOyez que vous n’'aurez peut-étre pas la
possibilité de déposer le chéque sur votre
compte le jour méme ol vous le recevrez,
et il faudra tenir compte également du dé-
lai d’encaissement. Voyez avec votre em-
ployeur s'il est possible d’étre payé par vi-
rement. Le paiement par virement facilite
la gestion de votre budget.

® En cas de nécessité, vous pouvez tou-
jours demander une avance sur votre paie
(acompte) mais n’oubliez pas que ce qui
vous sera versé a la fin du mois sera dimi-
nué d'autant, et vous risquez le mois pro-
chain d'étre a nouveau obligé de demander
une avance et ainsi de suite. Cette solution
est donc a utiliser avec prudence pour éviter
de déséquilibrer votre budget.

® Si vous devez temporairement vous
arréter pour cause de maladie, vous
pouvez percevoir des indemnités journa-
liéres : renseignez-vous auprés de votre
Caisse d’Assurance Maladie. De plus un
complément a ces indemnités peut vous
étre versé par votre employeur, renseignez-
vous aupres de votre service du personnel.

» JE PERCOIS UNE RETRAITE

® Vous percevez une retraite principale
versée par le régime de base (régime géné-
ral ou mutualité sociale agricole).

® Une retraite complémentaire vient
éventuellement compléter votre retraite
principale (selon votre branche d'activité
et catégorie socioprofessionnelle). Elle est
versée trimestriellement. Quand vous la
percevez, pensez a en mettre 2/3 en réserve
sur un compte d’épargne afin de ne pas dé-
penser plus que nécessaire le premier mois.

» Ces retraites sont versées jusqu’a
la fin de votre vie. Le conjoint d'une per-

sonne décédée alors qu'elle était retraitée
ou proche d'un départ a la retraite, peut
bénéficier sous certaines conditions d’une
pension de réversion. Vérifiez auprés de
la Caisse Nationale d’Assurance Vieillesse
(CNAV) que vous percevez bien les presta-
tions auxquelles vous avez droit.

® Sivous n'avez pas suffisamment coti-
sé lors de votre parcours professionnel, une
allocation retraite minimum peut vous étre
attribuée des 65 ans. Vérifiez avec la CNAV
les prestations auxquelles vous avez droit.



» JE PERCOIS UNE AUTRE SOURCE DE REVENU

®» Les allocations chdomage sont a
solliciter dés votre perte d’emploi aupres
du Pole Emploi dont vous dépendez. Le
montant et la durée de versement de ces
allocations sont calculés en fonction de vos
cotisations. Attention : le versement de ces
allocations est limité dans le temps. Tenez-
en compte dans votre budget.

® Vous pouvez bénéficier du RSA si
vous avez plus de 25 ans ou la charge d’au
moins un enfant et que vos revenus sont
inférieurs a un certain plafond. Renseignez-
vous aupres de votre Caisse d’Allocations
Familiales.

® Sivous étes en situation d’invalidité,
vous touchez éventuellement une pension
d’invalidité pour compenser la perte de
salaire résultant de votre situation. Elle est
calculée par la Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM) en fonction de votre taux
d’incapacité et de vos cotisations salariales.

® Un allocation adulte handicapé peut
vous étre versée si vous n’avez pas suffi-
samment cotisé lors de votre parcours pro-
fessionnel et que vous étes reconnu comme
handicapé par la Maison Départementale
des Personnes Handicapées (MDPH) de
votre département.

'S AUTRES PISTES PERSONNELLES

AUTRES RESSOURCES

Attention : ces ressources sont généralement plus aléatoires que le
revenu principal. Etablissez votre budget avec prudence si vous n’étes
pas sUr de les toucher ou si vous n’étes pas sir du montant que vous

percevrez.

» LES COMPLEMENTS DE SALAIRE

® Sivous pensez percevoir des primes
mais que leur versement est incertain, ne
les comptez dans vos prévisions que quand
vous serez certain de les toucher. S'il s’agit
d’une prime occasionnelle, profitez-en pour
épargner (voir fiche n°17).

® Les revenus provenant “d’extras
ou petits boulots” ou d’heures supplé-
mentaires peuvent étre une bonne fagon
d’augmenter vos ressources. Ne les pre-
nez en compte dans votre budget comme
une ressource mensuelle que si elles sont

sires et réguliéres. Ces ressources peuvent
également étre épargnées quand elles sont
occasionnelles.

® Vous pouvez percevoir une rente d’in-
capacité permanente accident du travail
ou maladie professionnelle. Si vous étes
dans cette situation renseignez-vous au-
prés de votre Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM) pour vérifier que vous per-
cevez bien les sommes auxquelles vous
avez droit.

» LES COMPLEMENTS LIES AUX ENFANTS

® Vous pouvez généralement bénéficier
de prestations familiales versées par votre
Caisse d’Allocations Familiales si vous avez
un enfant a naitre ou en bas age (- de 3 ans)
ou si vous avez plusieurs enfants. Contac-
tez la CAF pour faire le point sur vos droits.

®» Si vous percevez une pension ali-
mentaire : c'est une aide matérielle qui
est prévue par la loi dans le cadre familial
(entre ascendants et descendants en cas
de nécessité, entre ex-époux a la suite d’un
divorce...).

® Sivous avez des enfants scolarisés et
que vos revenus ne dépassent pas un cer-
tain plafond, des aides ou bourses peuvent

étre demandées auprés de votre CAF et du
CROUS (en cas d’études supérieures).

® Un prét étudiant (2 taux trés réduit)
peut étre une solution pour financer les
études supérieures de votre enfant. C’est lui
qui empruntera (avec votre accord s'il est
mineur), mais rappelez-lui que prendre un
crédit c’est s’engager a le rembourser, ce
qu'’il devra faire dés son entrée dans la vie
active.

® N’oubliez pas également que des “pe-
tits boulots” et notamment les jobs d’été,
peuvent étre pour vos enfants une source
de revenus non négligeables, soulageant
ainsi le cas échéant, le budget familial.



» LES COMPLEMENTS LIES AU LOGEMENT

® Des allocations logement peuvent
vous aider (sous condition de revenus), a
payer votre loyer ou rembourser votre crédit
immobilier.

® Une aide personnalisée au logement
(APL) peut aussi vous aider (sous condi-
tions de revenus) a payer votre loyer ou a

rembourser votre crédit immobilier. Vous
pouvez y avoir droit si votre logement et
son financement répondent a certaines ca-
ractéristiques.

® Renseignez-vous auprés de votre CAF
pour ces deux prestations..

» SI VOUS PERCEVEZ UNE RENTE VIAGERE

Vérifiez que le montant pergu correspond
bien a la somme prévue (y compris les ré-
visions annuelles éventuelles) si vous avez
vendu un bien en viager, et que vous tou-

chez une pension a vie de votre acquéreur
0U Si vous avez souscrit un produit financier
transformé en rente et que vous touchez
une pension d’une société d’assurance.

? AUTRES PISTES PERSONNELLES

REMBOURSEMENT DES CREDITS

» NOUVEAUX CREDITS

® Avant de souscrire un nouveau crédit,
vérifiez que vous étes en mesure de pou-
voir le rembourser tout en assumant I’en-
semble de vos dépenses mensuelles.

» Si votre budget est négatif ne sous-
crivez pas de nouveau crédit, cela ne ferait

» REMBOURSEMENT

® Si vous remboursez déja un ou plu-
sieurs crédits a la consommation sans in-
cidents et que la durée restant jusqu’a la fin
de ce ou ces crédits est relativement courte
(par exemple moins de 3 ans), vous pouvez
éventuellement trouver un organisme qui
accepte de racheter ce ou ces crédits en les
rééchelonnant sur une plus grande durée
(par exemple 5 ans). La conséquence est
(ue vous aurez moins a payer chaque mois.
Attention cependant : vous aurez I'impres-
sion d’&tre moins endetté mais votre dette
globale n’aura pas diminué. A utiliser avec
prudence, donc, d’autant que cette opéra-
tion peut avoir un co(t.

® En remplagant un crédit renouvelable
par un crédit amortissable, méme sans

» SURENDETTEMENT

® Si vos difficultés s’aggravent et que
vous ne parvenez plus a faire face a vos
dettes (non professionnelles), retirez sans
attendre un dossier auprés de la Commis-
sion de surendettement de votre dépar-

qu’aggraver votre situation financiére. Com-
mencez en priorité par trouver les solutions
qui vous permettent de revenir a un budget
équilibre.

réduction de la durée, vous pouvez écono-
miser sur le taux. Le taux d’un crédit amor-
tissable est généralement moins élevé que
le taux d’un crédit renouvelable.

®» Si vous disposez d'une certaine
quantité d’épargne, et qu’il vous reste par
ailleurs un crédit a rembourser, vous pouvez
demander a le rembourser par anticipa-
tion (totalement ou partiellement). Aucune
pénalité n’est due pour le remboursement
anticipé d’un crédit a la consommation.

® Sivous avez des difficultés pour rem-
bourser un crédit, contactez d’abord I'orga-
nisme créancier pour tenter de négocier un
aménagement de votre plan de rembour-
sement.

tement. Attention, la procédure n’est pas
ouverte aux personnes qui exercent une ac-
tivité indépendante (commergant, artisan,
agriculteur, profession libérale).



® Untravailleur social ou une association
peut vous aider a constituer votre dossier.

® Ala suite du dépdt de votre dossier, la
Commission de surendettement examinera
votre demande. Tout dép6t de dossier en-
traine une inscription au FICP (Fichier na-
tional des Incidents de remboursement des
Crédits aux Particuliers).

®» La Commission de surendettement
a pour mission de traiter votre dossier en

recherchant un accord entre vous et vos
créanciers. En cas d’échec, elle peut élabo-
rer des recommandations sous le contréle
du juge de I'exécution. Enfin, en fonction
de la gravité de vos difficultés financiéres
et des perspectives, elle peut préconiser
I'orientation vers une procédure judiciaire
de rétablissement personnel (voir le_mini-

quide n° 22 — Le surendettement)

Q AUTRES PISTES PERSONNELLES

HABITATION

Le paiement de votre loyer ou le remboursement de votre crédit immobilier
est la premiére de vos charges a payer et la plus importante. En effet, tout
retard de paiement peut entrainer la perte de votre logement a plus ou
moins long terme. En cas de difficultés, réagissez vite en prenant contact
avec votre bailleur social, votre propriétaire ou votre banque et si ces diffi-
cultés persistent, consultez la fiche n°9 ci-apres.

® Avant de signer un bail ou une offre de
prét, vérifiez que le montant du loyer ou de
la mensualité ne représente pas une part
trop importante dans votre budget ; Si votre
loyer actuel dépasse a lui seul 1/3 de vos
ressources, étudiez la possibilité de chan-
ger de logement (demande d’HLM, loge-
ment moins cher, etc.).

® Sivous étes sur la liste des deman-
deurs de logement social n’oubliez pas de
réactualiser et de renouveler votre demande
tous les ans.

» Si vous étes déja logé en logement
social et que votre situation a changé (par
exemple, le nombre d’enfants ou le niveau
de vos ressources) pensez a faire une de-
mande d’échange de logement.

® Faites prélever votre loyer ou votre
mensualité en début de mois, dés que votre
salaire ou autres ressources sont créditées
sur votre compte bancaire. Ceci évitera tout
oubli et tout rejet de prélevement .

® Si vous étes locataire, tenez compte
dans vos prévisions de budget de I'aug-
mentation annuelle de votre loyer a la date

anniversaire de votre bail en fonction de
I'indice de référence des loyers (INSEE).
Sachez qu’en cas d’absence de réévalua-
tion annuelle, votre propriétaire peut vous
demander un rappel sur les 5 derniéres
années.

® Pensez a demander a votre centre
des imp6ts la mensualisation de votre
taxe d'habitation (et, s'il y a lieu, de votre
taxe fonciére). En étalant cette charge sur
I'année avec un montant identique chaque
mois, votre budget sera plus facile a équi-
librer.

® Attention a la régularisation annuelle
de vos charges. Notez a quelle date cette
régularisation a lieu et prévoyez-la dans
votre budget en faisant une provision sur un
compte d’épargne. Demandez un échelon-
nement de paiement, si besoin.

®